«Утверждаю»
Директор МКОУ Ретлобская СОШ
___________Магомединов Шамил Г
«30» январь 2019 год
План проведения месячника по физической культуре и ОБЖ
ТЕМА: «Физкультура, спорт, здоровый образ жизни»

с 4 февраля по 28 февраля 2011года в МКОУ Ретлобская СОШ



	Дата
	Время
	Мероприятия
	Место приведения
	ответственный
	Охват детей

	
	
	
	
	
	

	4.02.2019
	10.25
	День открытия месячника по физической культуре и ОБЖ
	Коридор 2 этажа
	- заместитель директора по ВР
Учителя ФК и ОБЖ
	1-11 классы

	6.02.19.
	11.30
	Соревнования
«Весёлые старты»
	Спортивный зал
	Учител ФК
	2-4 кл

	7.02.19.
	5 урок 
11;30
	Открытый урок по ФК  7 кл
	Спортивный зал
	Учитель ФК
	7 кл

	
8.02.19.
	10.20-10.40
	Родительские собрания 
в 5-11классах
«Здоровье школьника проблемы и путы решения »
	В одном из кабинетов школы.
	Классные руководители
Учитель ФК
	5-11 кл

	11.02.19.

	12.00
	Мини-футбол
	Спортивный зал
	Учитель ФК
	2-4 кл

	12.02.19.
	13.30
	Соревнования
«Весёлые старты»
	Спортивный зал
	Учитель ФК
	5-11 кл

	13.02.19.
	12.00
	Соревнования
«Подвижные игры»
	Спортивный зал
	Учитель ФК
	2-4 кл

	14.02.19
	10.20
	Ежедневные занятия по корригирующей гимнастике. «Учись быть здоровым» (лекция)
	В одном из кабинетов школы.
	Учитель ФК
	5-11кл

	15.02.19.
	10.20
	Викторина
«Знатоки спорта»
	В одном из кабинетов школы.
	Учитель ФК
	5-11 кл

	18.02.19
	4 ур
10:40
	Открытый урок по ФК 3 кл
	спортзал
	Учитель ФК
	3 кл

	19.02.19
	13.30
	Эстафеты с. игры
	Спортивный зал
	Учитель ФК
	5-11 кл

	22.02.19.
	10.20
	Проведение мониторингов здоровья: определение уровня развития физических качества.
	В одном из кабинетов школы
	Учитель ФК
	1-11кла

	22.02.19.
	
13.30

	Военно-патриотическая игра Зарница(эстафета)
	спортзал
	Учитель ФК
	5-11 кл

	25.02.19.

	13.30
	Мини-футбол
	Спортивный зал
	Учитель ФК
	5-11 кл

	26.02.19.
	10.25

	Лучший снайпер школы.
	Возле школы
	Учитель ФК
	5-11кл
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8.10
	Закрытие Месячника здоровья
«Физкультура, спорт, здоровый образ жизни».
Подведение итогов. Награждение победителей.
	Коридор 2этажа

	- заместитель директора по ВР

	1-4кл
5 -11кл



